A rejtélyes csokoladé

A csokoladé torténete 3000 éves. Alapanyaga egy Dél-
Amerika esderdeiben 6shonos, a malyvaviraguak rendjébe
tartozo novény, a Theobroma cacao termése. A kakaofa
hosszikas termésében koriilbeliil 60 mag fejlodik. Ez az in.
kakadbab a csokoladé alapanyaga. A kakaofa termésé-bol
eldszor a majak készitettek fliszeres italt, Europaban az elsd
csokoladéfézo 1580-ban nyilt meg.

A kakadbabot el6szor megporkolik és megor-
lik. Az eljaras soran az drlemény a benne 1év0 megolvado zsirtdl sdtétbarna masszava all 6ssze.
A kakadmasszabol hidraulikus sajtolokkal préselik ki a zsirtartalom nagy részét, igy kapjak a
szintelen kakadvajat. A sajtoban maradt sotét szinii kakadpogacsaban mar csak 10-20% zsir
marad. Ezt a pogacsat megorolve kapjuk a kakadport, amelybdl kakaditalokat vagy mas kakaos
¢dességeket készitenek.

A kakaovaj zsirmolekulai foként sztearin-, palmitin- és olajsavlancokat tartalmaznak,
csak elenyészé mennyiségben van benniik tobbszordsen telitetlen karbonsav. Teobrominbdl és
koffeinbdl is csak nyomokban taldlhatd benne.

Tomegszdzalék
Zsir (kakadvaj) 44-46%
Fehérje 11-14%
Celluloz 9%
Keményitd 7-11%
Természetes szinezék 4%
Cukrok 1%
Teobromin 1,2-1,5%
Koffein 0,2%
Viz 8%
Asvényi anyagok 2,6%

A kakaobab dsszetétele

A csokolddégyartas alapanyaga a kakadmassza, amelyet cukorral ¢és — tejcsokoladé gyartasa
esetén — tejporral kevernek. A csokoladémasszat hengerekkel, lapatokkal vagy mas alkalma-
tossagokkal teli nagy tartalyokban, 60 °C-on mechanikai hatasnak teszik ki. Ekkor szabadulnak
fel azok az aromdk, amelyek élvezetessé teszik a csokoladét. A fehércsokoladéban nincs ka-
kadmassza, csak kakadvajbol késziil.

A kakao, igy a csokoladé is szamos vegyiiletet tartalmaz, amelyek élettani hatdsa na-
gyon szertedgazd. A csokolddé olvadasi sajatsagait a benne 1évo zsir (kakadvaj) Osszetétele
befolyasolja: a zsirmolekulakban a karbonsavlancok 30-37%-a sztearinsavbol, 24—31% palmi-
tinsavbol és 33—-39% olajsavbol szarmazik. Ennek aranya befolyasolja, hogy alacsonyabb vagy
magasabb hémérsékleten lagyul meg a csokoladé.

A csokoladé €lénkito hatast, serkenti a keringésiinket és vizelethajto hatasa is van. Ezért
foként a teobromin- és a koffeintartalom a felelés. Mindkét vegytilet alkaloid, molekulaik a
purin szarmazékai, a teobromin molekulaja egy metilcsoporttal kevesebbet tartalmaz, mint a
koffeiné. A teobromin felelds a csoki keserti izéért is.

A csokoladéban el6fordulo polifenolok antioxiddns hatasuak. Az aminok koziil a fenil-
etil-amin jelentds hatast. Szerkezete nagyon hasonlit az amfetaminéhoz. Szerelemvegyiiletnek
is nevezik, mert hangulatjavitd hatasu. A csoki a marihuéna narkotikus hatasaért is felelds anan-
damidbol is tartalmaz keveset. Ez az amidcsoportot tartalmazé vegyiilet a sejthartya megfeleld
receptoraihoz kiétddve okoz kellemes érzést. Persze a csokoladéban 1€vo vegyiiletmennyiség



csak kevés ilyen receptort aktival. Szamos vitamin (A-, Bi-, B2-, Be-, B12-, D- és E-vitamin) is
megtalalhat6 a csokoladéban.

(https://www.kfki. hu/~cheminfo/hun/teazo/kakao/mester.html alapjan)

Tekintsiik a kovetkezo abrat, amelyen a csokoladéban megtalalhato, a szovegben emlitett, kii-
lonféle vegyiiletek molekulaképletét tartalmazza!
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a) Hasonlitsa 6ssze a kakaopor és a csokoladé zsirtartalmat!

b) Milyen hatasért felelés az abran D) betiivel jelolt vegyiilet?



C) Maelyik betii jeloli a teobromin molekulajat? Adja meg a vegyiilet dsszegképletét!

d) Adja meg azon vegyiiletek betiijelét, amelyek a csokoladé okozta kellemes érzésért
felelosek! A betiijel mellett adja meg a neviiket is!

e) Mit mondhatunk annak a csokoladénak a lagyulasi hémérsékletérol, amely mas
csokoladékhoz képest viszonylag tobbet tartalmaz a G betiijellel jelolt vegyiiletbol?
Indokolja valaszat!

f) Miért nem keserii a fehércsokoladé?
(2019. majus)

Megoldas: (9 pont)

a) A kakaopor kevesebb zsirt tartalmaz, mint a csokoladé. 1 pont
b) antioxidans hatasu 1 pont
c) B 1 pont

Osszegképlete: C7HsN4O2 1 pont
d) C - fenil-etil-amin Csak egyiitt: 1 pont

E — anandamid csak egyiitt: 1 pont
e) alacsonyabb a lagyulasi hdmérséklet 1 pont
G zsirmolekula, olajsavszarmazék (vagyis: glicerin-trioleat, trioleil-glicerin),
amelynek alacsonyabb az olvadéaspontja, mint a telitetteknek.

(Barmely hasonlo értelmii vilasz elfogadhatd.) 1 pont

f) Pl A csokoladé kesertiségéért felelGs teobromint csak nyomokban tartalmazza.
1 pont



